
STEP１ 基本技術プログラム

基本技術研修日程（14：00-16：00）

４月28日
(金)

５月12日
(金)

６月23日
(金)

７月14日
(金)

８月11日
（金）

９月22日
(金)

10月13日
（金）

内容 希望者

・介護者の身
体の使い方

・自己管理

①動きの基礎
（立ち上が
り・起き上が
り等）

□教育計画

・寝返りと起
き上がり介助

①技術研修

・福祉用具を
使用したケア

①スライディ
ンググローブ

②スライディ
ングシート

・福祉用具を
使用したケア

①スライディ
ングボードを
使用した移乗

②座り直し

・姿勢管理の
必要性

・ポジショニ
ング（症例検
討会）

・指導者検定

※合格者には
STEP2のサ
ポーターとし
て認定させて
いただきます


	スライド 84

